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Voor een psychiatrische behandeling
moet je in principe toestemming geven.
Maar er zijn een paar uitzonderingen. Dan
mag een behandelaar je ook zonder jouw
toestemming helpen. Dan noemen we het
verplichte zorg. Dit gebeurt als je door een
psychische ziekte een gevaarlijke situatie
veroorzaakt voor jezelf of anderen. Een
behandeling is dan de enige oplossing om
dit gevaar weg te nemen.

Deze verplichte zorg is geregeld in de Wet
verplichte geestelijke gezondheidszorg
(Wvggz). In jouw geval gaat het om een
zorgmachtiging. In deze folder lees je daar

meer over.

Wat is een zorgmachtiging en waarom
wordt die aangevraagd?

Een zorgmachtiging is een besluit van de
rechter dat ervoor zorgt dat jij verplicht
zorg krijgt. Dit gebeurt alleen als je zorg
nodig hebt, maar geen vrijwillige zorg wilt
krijgen.

De zorgmachtiging wordt aangevraagd
als hulpverleners denken dat je jezelf

of anderen in gevaar brengt. En als de
hulpverleners denken dat dit komt door
een psychische stoornis. Dit noemen we
ook wel ‘ernstig nadeel’ Dit kan gebeuren
als je bijvoorbeeld agressief bent door
stemmen in je hoofd. Of als je door een
psychose niet goed voor jezelf zorgt.

Een zorgmachtiging
is een besluit van
de rechter dat
ervoor zorgt dat

jij verplicht zorg
krijgt.

Een zorgmachtiging komt er als:

+ Er geen andere manier is om ernstig
nadeel te voorkomen.

+ Ereen psychische stoornis is.

+ Je niet vrijwillig wilt meewerken aan de
nodige zorg.

- Er geen directe haast is. Bij spoed
kan een crisismaatregel worden
aangevraagd.

Het kan ook zijn dat iemand anders
bang is dat jij jezelf of anderen in
gevaar brengt. Een familielid of
vriend bijvoorbeeld. Dan kan diegene
hierover een melding doen bij de
gemeente. De gemeente doet dan
onderzoek. Na dit onderzoek kan de
gemeente eventueel bij de officier

van justitie een zorgmachtiging

aanvragen.




Wie beslist over de zorgmachtiging?

De officier van justitie onderzoekt of een
zorgmachtiging nodig is. Hiervoor vraagt
hij advies van:

+ De geneesheer-directeur. Dat is
een psychiater van GGZ Friesland.
De geneesheer-directeur is
medeverantwoordelijk voor de verplichte
zorg binnen GGZ Friesland.

+ Een onafhankelijk psychiater die niet
bij jouw behandeling betrokken is.
Deze psychiater doet onderzoek. Na het
onderzoek schrijft hij of zij een medische
verklaring. In die verklaring staat of de
zorgmachtiging volgens hem of haar
terecht is aangevraagd of niet.

+ Jouw zorgverantwoordelijke. Dat is
bij GGZ Friesland een psychiater. Die
psychiater stelt samen met jou een
zorgplan en een zorgkaart op. Op de
zorgkaart kun je aangeven wat je wel en
niet wilt op het gebied van verplichte
zorg. In het zorgplan staat welke vormen
van verplichte zorg je mag krijgen tijdens
de periode van de zorgmachtiging. Het
zorgplan houdt zoveel mogelijk rekening
met jouw wensen uit de zorgkaart.

Met deze informatie gaat de officier

van justitie naar de rechter. De rechter
beslist uiteindelijk binnen drie weken

na de aanvraag of de zorgmachtiging

er komt. Hiervoor organiseert hij een
zitting. Deze zitting is vaak in de kliniek

of op de afdeling. Soms moet je hiervoor
naar de rechtbank Je krijgt een advocaat
toegewezen. Tijdens de zitting kun je
samen met je advocaat jouw verhaal doen.

Om een zorgmachtiging te voorkomen,
kun je zelf een plan van aanpak maken

In dit plan beschrijf je hoe je verplichte
zorg wilt voorkomen. Dit kan bijvoorbeeld
door alsnog vrijwillig zorg te accepteren.
Dit plan moet je op tijd indienen bij de
geneesheer-directeur van GGZ Friesland.
Die gaat na het lezen van je plan in overleg
met de officier van justitie. De officier van
justitie kan kijken of het plan van aanpak
het ernstig nadeel kan wegnemen. Als dat
zo is, kan de procedure worden gestopt. .
Het kan ook zijn dat de officier van justitie
aan de rechter vraagt om over het plan van
aanpak te oordelen.



De zorgmachtiging is opgelegd. Wat

gebeurt er nu?

Met een zorgmachtiging kun je

verplicht zorg krijgen, maar jouw

zorgverantwoordelijke kijkt eerst of dit

echt nodig is. Je kunt er dus ook voor kiezen

om alsnog vrijwillig de zorg te ontvangen.

Deze zorg kan thuis, bij de behandelaar op

locatie of in de kliniek plaatsvinden. Er kan

sprake zijn van beperkingen, zoals:

+ Verplichte inname van eten, drinken of
medicijnen.

+ Een medische controle of behandeling.

+ Je moet de hulpverleners thuis
ontvangen en de afspraken nakomen

+ Geen of hooguit beperkt gebruik van
alcohol of drugs.

Hulpverleners mogen jouw bloed of
urine testen.

Je kunt opgenomen worden in een
kliniek.

Het is belangrijk dat je duidelijk vertelt hoe
het met je gaat. Of als er bijzonderheden
zijn. Bijvoorbeeld als je lichamelijke
klachten hebt of medicijnen gebruikt. Ook
is het belangrijk dat je aangeeft wat je

wel of niet wilt. Dit kun je vastleggen in

de zorgkaart. Zo kunnen we daar zoveel
mogelijk rekening mee houden.

Waar moet verplichte zorg aan voldoen?

Volgens de Wet verplichte ggz moet de

zorg aan bepaalde eisen voldoen:

+ De zorg moet van dezelfde kwaliteit zijn
als vrijwillige zorg.

+ De zorg moet zo licht mogelijk zijn,
passend bij jouw situatie.

« De zorg moet veilig zijn voor jou en
anderen.

Wie helpen jou?

In het hele proces rond de zorgmachtiging
zijn er, naast de hulpverleners, meer
mensen die jou kunnen helpen.

e Advocaat: Als je nog geen advocaat hebt,
wordt er iemand voor je geregeld. Deze
advocaat helpt je gratis en kent jouw
rechten en plichten.

¢ Patiéntenvertrouwenspersoon:
Je kunt bij deze persoon terecht
met vragen of klachten. Deze
kunnen gaan over de zorgverlening
en jouw rechten en plichten. De
patiéntenvertrouwenspersoon
helpt ook bij het opstellen van jouw
zorgkaart en zorgplan. Deze hulp
is gratis en wordt uitgevoerd door
de onafhankelijke stichting PVP. De
patiéntenvertrouwenspersoon werkt dus
niet voor GGZ Friesland.



» Vertegenwoordiger: Dit kan een
familielid of naaste zijn die namens jou
spreekt als je dit zelf niet kunt. Als je
een mentor of curator hebt, dan is deze
persoon ook jouw vertegenwoordiger.

» Familie en vrienden: Zij kunnen
je ondersteunen en helpen bij het
maken van keuzes. Ook kunnen zij
helpen door bijvoorbeeld op jouw
huisdieren te passen of zaken buiten
de instelling te regelen. Geef altijd bij
jouw behandelaren aan wie van je
familie of vrienden je contactpersoon is.
Behandelaren mogen in principe alleen
informatie over jou geven als jij daar
toestemming voor geeft.

Tijdelijke onderbreking of beéindiging van
de zorgmachtiging

Je kunt vragen om de verplichte zorg
tijdelijk te stoppen. Dit kan bijvoorbeeld als
je naar een belangrijke familiegelegenheid
wilt, zoals een begrafenis of een bruiloft.

De verplichte zorg kan ook helemaal
stoppen. Als jij vindt dat het gevaar of de
ernstige problemen niet meer aanwezig
zijn, kan de geneesheer-directeur beslissen
de verplichte zorg te stoppen. Als je de zorg
voortaan nog wel vrijwillig wilt ontvangen,
kun je dit bespreken met je behandelaren.

Je kunt er ook
voor kiezen om
alsnog vrijwillig
de zorg te
ontvangen.

Je kunt een schriftelijke aanvraag sturen
naar de geneesheer-directeur van GGZ
Friesland om de zorg te stoppen of te
pauzeren. Dit kan je zelf doen, of jouw
advocaat of vertegenwoordiger kan dit
voor jou doen. Ook jouw psychiater kan dit
aanvragen.

De geneesheer-directeur kan wel
voorwaarden stellen aan de pauze

of beéindiging. Als je je niet aan die
voorwaarden houdt, kan de verplichte zorg
weer direct beginnen.

Hoelang duurt een zorgmachtiging?

De zorgmachtiging heeft een vaste duur:

+ De eerste duurt een halfjaar.

+ Krijg je daarna weer een
zorgmachtiging? Dan duurt deze
maximaal 1 jaar.

+ Na 5 jaar verplichte zorg kan de nieuwe
machtiging 2 jaar duren.

« Als er geen nieuwe zorgmachtiging is
aangevraagd, stopt deze vanzelf.
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In het hele proces rond
de zorgmachtiging
zijn er, naast de
hulpverleners, meer
mensen die jou

kunnen helpen.



Heb je een klacht?

Als je het niet eens bent met de zorg,
kun je een klacht indienen bij de
onafhankelijke klachtencommissie. De
patiéntenvertrouwenspersoon kan je
hierbij helpen.

Ontevreden? Laat het ons weten!

GGZ Friesland doet zijn best om goede
zorg te geven die aansluit bij jouw wensen
en doelen. Toch kan het zijn dat je niet
tevreden bent. Het is belangrijk dat je dit
zo snel mogelijk aangeeft, zodat we samen
naar een oplossing kunnen zoeken. Zo
voorkomen we dat jouw ontevredenheid
groter wordt. We horen ook graag hoe we
onze zorg kunnen verbeteren.

Niet alleen jij, maar ook jouw familie of
vrienden kunnen een klacht indienen.

Het is vaak handig om je klacht eerst te
bespreken met de medewerker over wie
je ontevreden bent. Meestal kan het op
die manier worden opgelost. Lukt dat niet,
dan zijn er andere manieren om jouw
klacht in te dienen. Hoe je dat doet en wie
je daarbij kan helpen, lees je in de folder
‘Ontevreden? Laat het ons weten’.
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