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Er komt een moment dat we moeten

nadenken over de dood. Misschien gaat
het om onze eigen dood of het overlijden
van een dierbare. Vaak weten we niet goed
wat we kunnen verwachten. Om de angst
voor het onbekende te verminderen, is
deze folder gemaakt. Hierin leest u over de
mogelijkheden voor een waardig afscheid

in de Parlevinker.

Sterven betekent het leven loslaten. Alles
achterlaten wat u lief is. ledereen begrijpt
dat dit moeilijk is. Deze folder geeft hopelijk
inzichten en antwoorden op veel vragen.

Er kunnen ook nieuwe vragen ontstaan.
Stel deze gerust aan uw behandelaar of
begeleider. Het is belangrijk om te weten
wat er mogelijk is rond een overlijden op
onze afdeling.

Het is

belangrijk om

te weten wat er
mogelijk is rond
een overlijden op
onze afdeling.

Verblijf op de afdelingen

Het verblijf op de Parlevinker is meestal
voor langere tijd. Wij willen zorgen voor
een zo hoog mogelijke kwaliteit van leven.
Op een gegeven moment is het goed

om te praten over de laatste levensfase
en uw wensen daarbij. Dit kan tijdens het
halfjaarlijkse overleg waarbij u en uw familie
aanwezig zijn. Het kan ook op een ander
moment met uw begeleider, de arts of de
geestelijk verzorger.
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Wat betekenen de
verschillende begrippen?

Reanimatie

Reanimatie betekent proberen iemands
leven te redden met hartmassage en
beademing, als het hart of de ademhaling
plotseling stopt. Reanimatie is zeker

voor oudere patiénten met een slechte
gezondheid een zware ingreep. De kans
van slagen is voor deze groep klein. En als
de reanimatie wel slaagt, houdt meer dan
de helft ernstige geheugenklachten of
lichamelijk klachten over. Het is daarom
belangrijk om hier goede afspraken over te

maken.

Palliatieve zorg

Palliatieve zorg is zorg die gericht is op
het verminderen van pijn en ongemakken,
wanneer iemand niet meer beter kan
worden. We proberen de situatie zo
comfortabel mogelijk te maken. We kijken
daarbij niet alleen naar de lichamelijke
klachten. Eris ook aandacht voor

psychische, sociale en spirituele zaken.

Palliatieve sedatie

Palliatieve sedatie is het in slaap brengen
kort voor overlijden. Dit gebeurt om te
zware pijn en het lijden in de laatste dagen

van het leven te verlichten. Dit gebeurt

alleen als iemand niet langer dan twee
weken te leven heeft. Het doel is niet
om het leven te verkorten, maar het kan
wel een gevolg zijn. In de periode van
palliatieve sedatie bepaalt de specialist
ouderengeneeskunde het beleid en de

uitvoering.

Euthanasie

Euthanasie is het beéindigen van iemands
leven op zijn of haar eigen verzoek. Dit kan
alleen als er sprake is van een uitzichtloos
leven en ondraadglijk lijden. De regels voor
euthanasie zijn streng, vooral bij mensen
met een psychiatrische aandoening.

Daarom komt dit maar zelden voor.

Waken

Als de dood dichtbij komt, kan worden
overgegaan tot waken. Dit is op een rustige
manier de dag en de nacht bij de stervende
aanwezig doorbrengen. Om de beurt of
samen. Sfeer en rust creéren, bijvoorbeeld
door middel van zachte muziek, gedempt
licht of iets voorlezen. Tijdens het waken is
ook de verpleegkundige of de verzorgende
in de buurt. Zij willen tot steun zijn en
naasten kunnen met hen overleggen over

het gebruik van extra voorzieningen.



Na het overlijden

Laatste zorg

Na het overlijden wordt de laatste zorg
geboden. Dit gebeurt in eerste instantie
door de medewerkers van de afdeling

of door de begrafenisondernemer. Als
de familie dat wil, kan zij hierbij helpen,
bijvoorbeeld door sieraden om te doen,
te helpen bij het wassen en kleden of het
haar te verzorgen. Of door alleen maar

aanwezig zijn.

Opbaren in eigen kamer

In de Parlevinker is het mogelijk om iemand
op te baren in de eigen kamer. Dit gebeurt
in overleg met de uitvaartverzorger, de
afdeling en familie. Familie en naasten
kunnen dan langskomen. Wanneer er

niemand is, blijft de kamer gesloten.

Condoleance of afscheidsdienst

In de Parlevinker zijn geen ruimtes voor
condoleances of afscheidsdiensten. De
uitvaartondernemer kan u informeren hoe

en waar dit wel te regelen is.

Geestelijk verzorger

De geestelijk verzorger helpt bewoners
en hun familie met vragen over leven,
dood, ziekte en verlies. Dit kan voor
iedereen, los van geloof of overtuiging.
Als er geen andere hulp beschikbaar

is, kan de geestelijk verzorger ook een
afscheidsdienst verzorgen.

In overleg kan de geestelijk verzorger
ook een afscheidsdienst verzorgen.
Bijvoorbeeld als er al langer persoonlijk
contact is en een bewoner niet

(meer) aangesloten is bij een kerk of

levensbeschouwelijke instantie.

Tot slot

Ook voor medebewoners en medewerkers
is afscheid nemen na overlijden een
bijzonder gebeuren. Het is een periode van
onthechten van de persoon die soms vele
jaren deel uitmaakte van de leefwereld op
de afdeling.

De afdeling staat daarom op eigen wijze
stil bij het overlijden. Onder andere door
medebewoners te informeren en met hen

te herdenken.

Als de familie nazorg nodig heeft,
kunnen zij dit aangeven. Het is mogelijk
een afspraak te maken met betrokken
medewerkers of behandelaren voor een
gesprek na overlijden.
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Meer informatie
088 - 33656 88
info@vanandel.nl

www.vanandel.nl

Locatie De Woudvaart
Birdaarderstraatweg 80 B,
9101 PK Dokkum

Locatie Nij Smellinge
Compagnonsplein 1,
9202 NN Drachten

Locatie Bertilla
Burgemeester Wuiteweg 140,
9203 KP Drachten

Locatie Simmerdyk
Simmerdyk 19,
8601 ZP Sneek

Locatie Kastanjelaan
Kastanjelaan 1, gebouw C,
8441 NC Heerenveen

Locatie Parlevinker
Jetting 1,
8862 AK Harlingen

Hege Wier
Sixmastraat 2,
8932 PA Leeuwarden

Geestelijke verzorging
Sixmastraat 2

8932 PA Leeuwarden
088-3365620
gv(@ggzfriesland.nl

Patiéntenvertrouwenspersoon (PVP)
Cocky Oppelaar (locaties Drachten en
Heerenveen)

064709 0517

c.oppelaar@pvp.n!

Brian Rokette (locaties Leeuwarden,
Franeker, Sneek, Workum)
0630585712

b.rokette@pvp.nl

Cliéntenraad GGZ Friesland
Marshallweg 9

8912 AC Leeuwarden
058-2848633
clientenraad(@ggzfriesland.nl

Familieraad GGZ Friesland

Marshallweg 9

8912 AC Leeuwarden

058-2849831 (maandag t/m donderdag
09.00 -12.00 uur)
familieraad(@ggzfriesland.nl
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