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Hulp na strafbaar gedrag




De behandeling op de FPA
is tijdelijk. Het doel is dat
je daarna een ‘lichtere’

vorm van zorg krijgt.



De Forensisch Psychiatrische Afdeling

(FPA) is één van de onderdelen binnen de
Forensische Psychiatrie van GGZ Friesland.
Hier helpen wij je als je door psychiatrische
stoornissen dingen hebt gedaan die
strafbaar zijn. Of er bestaat een grote kans
dat je dit gaat doen. In deze folder lees je
hoe wij je helpen.

Vaak is de behandeling op de FPA verplicht.
Het is onderdeel van een straf. Maar je
kunt ook zelf kiezen voor een vrijwillige
behandeling. Het komt ook voor dat je
begint met een verplichte behandeling,
maar hier later vrijwilliger mee doorgaat.

De behandeling op de FPA is tijdelijk. Het
doel is dat je daarna een ‘lichtere’ vorm van
zorg krijgt. Je behandeling kan een paar
dagen duren, maar ook maximaal twee
jaar.

De FPA is een gesloten afdeling. Je mag dus
niet zomaar naar buiten. Je slaapt ook op
de afdeling. Samen met je behandelaar,
reclassering of gevangenis spreken we af
wanneer je naar buiten mag.

Zo helpen we jou

We kijken eerst welke problemen je hebt
en waarom je bij ons terechtkomt. Dat
doen we in een zogenaamd intakegesprek.
Tijdens dat gesprek bespreek met een
behandelaar of de FPA een goede plek voor
jou is. Ook kijken we welke afdeling en
behandeling het beste bij jou passen.

Er zijn drie afdelingen:

+ De Riepel: hier kom je meestal als
eerste. We kijken hoe het met je gaat
en beginnen met de behandeling. De
afdeling is rustig en gestructureerd.

« De Glinder: hier krijg je vooral individuele
behandeling.

« De Vlieter: hier krijg je
groepsbehandeling. Je bereidt je voor
op je terugkeer naar de maatschappij.

Samen met je behandelaar en je familie of

andere belangrijke mensen maak je doelen

voor de behandeling. Bijvoorbeeld:

+ Voorkomen van nieuw strafbaar gedrag.

+ Beter begrijpen waarom je iets gedaan
hebt.

- Het aanleren van veiliger gedrag.

+ Verminderen van psychiatrische
klachten.

Je doelen komen in je behandelplan te
staan. Dat plan maken jij en je behandelaar

samen.



Wie werken er op de FPA?

Op de FPA werken veel soorten

hulpverleners, zoals:

Psychiater en arts

Psychologen

Verpleegkundigen

GGZ-agogen

Therapeuten voor sport en activiteiten
Trajectbegeleider (helpt bij de stap naar
buiten)

Ervaringsdeskundige (iemand die zelf
ook ervaring heeft met psychische
problemen)

Maatschappelijk werker (zij kijkt met jou
naar de financiéle- en huisvesting zaken,
verzekeringen, enzovoort)

Wie jou wanneer helpt, hangt af van wat

voor jou op dat moment het beste is.

Wat doe je tijdens de behandeling?

Je werkt aan verschillende onderdelen,

bijvoorbeeld:

- Eendelictanalyse: je kijkt wat er fout
ging in het verleden en wat je daarvan
leert.

- Een terugvalpreventieplan: je maakt
een plan om te voorkomen dat je weer
strafbaar gedrag vertoont.

- Een risicotaxatie: we onderzoeken welke
risico’s er zijn.

Je krijgt trainingen, zoals:

+ Omgaan met boosheid en agressie

« Leren van sociale vaardigheden

+ Leren omgaan met moeilijke gedachten
of gevoelens

Je kunt ook psychomotore therapie (PMT)
volgen. Je doet daar oefeningen om te
voelen wat spanning met je lichaam doet.
Zo leer je er beter mee om te gaan.

Soms krijg je medicijnen. Dat gebeurt
alleen als het echt nodig is en als jij het
goedvindt.



Wanneer stopt opname op de FPA?

De opname op de FPA stopt als het beter
met je gaat. Je laat verbetering zien op
meerdere gebieden in je leven. Ook ben
je psychisch stabieler en is de kans op
terugval kleiner geworden.

Daarna krijg je vaak hulp buiten de kliniek
- ook wel ambulante hulp genoemd. Deze
hulp kan komen van:

- het Forensisch FACT-team,

- de Polikliniek Forensische Psychiatrie,

- een regulier FACT-team,

+ een gebieds- of wijkteam,

- of van je huisarts.

Familie en andere belangrijke mensen
Wij willen jou helpen bij jouw herstel.
Maar je hoeft het niet alleen te doen. We
vinden het belangrijk om ook je familie,
vrienden of andere belangrijke mensen te
betrekken.

Zij kunnen bijvoorbeeld meedenken over
je behandeling en wat goed is voor jou.
We nodigen ze uit voor gesprekken om
hierover te praten. We hebben ook een
speciale cursus voor familie en andere
naasten.

De Forensisch
Psychiatrische
Afdeling is een
gesloten afdeling.
Je mag dus niet
zomaar naar
buiten.

Informatie delen

Je huisarts of verwijzer krijgt van ons
informatie over jouw behandeling. Ze
krijgen de inhoud van het behandelplan
en we informeren als er tijdens de
behandeling iets verandert. Dat doen we
alleen als jij dat goedvindt. Behalve als
de behandeling verplicht is door justitie.
Dan moeten we justitie wel op de hoogte
houden. Je regiebehandelaar zorgt
daarvoor.



We vinden het belangrijk
om ook je familie,
vrienden of andere
belangrijke mensen
te betrekken bij jouw

behandeling.



Bezoektijden

Op werkdagen: 19.30-21.00 uur

Dinsdagmiddag: 14.15-15.45 uur

Weekend en feestdagen:  14.00 - 16.00 uur en 19.30 - 21.00 uur
Bezoekregeling: op alle werkdagen en op dinsdagmiddag

In overleg kan van de bezoektijden worden afgeweken.

Meer informatie
GGZ Friesland Kliniek
Forensisch Psychiatrische Afdeling

Locatie Burgemeester J. Dijkstraweg

Burgemeester J. Dijkstraweg 6

8801 PG Franeker

058-2848950 (algemeen)

06-83527736 (afdeling Riepel)
06-83527735 (afdeling Glinder)
06-83527734 (afdeling Vlieter)
06-51030135 (familievertrouwenspersoon)

www.ggzfriesland.nl
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0 facebook.com/ggzfriesland

instagram.com/ggzfriesland
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