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Samen werken aan jouw
herstel in Dokkum

GGZ Friesland, de gemeenten
Noardeast-Fryslan en Dantumadiel, en
VNN werken nauw met elkaar samen. Dat
doen we omdat psychiatrische problemen
vaak samengaan met andere zorgen. Door
onze krachten te bundelen, kunnen we
jou beter en sneller helpen. Jij hoeft je
verhaal minder vaak te vertellen en krijgt
ondersteuning die goed op elkaar aansluit.

1 team voor jouw ondersteuning

Het Regioteam Dokkum van GGZ
Friesland en de gebiedsteams van de
gemeenten werken samen in 1 team.
Dit team is er voor mensen met een
ernstige psychiatrische aandoening die
naast behandeling ook ondersteuning
nodig hebben in het dagelijks leven.
Denk bijvoorbeeld aan ondersteuning bij
wonen, werk, geldzaken of een klein sociaal
netwerk.

De behandeling krijg je vanuit GGZ
Friesland. Het gebiedsteam ondersteunt
je bij vragen en problemen in het dagelijks
leven.

Heb je ook te maken met verslaving? Dan
betrekken we vaste contactpersonen van
Verslavingszorg Noord Nederland (VNN).
Zo krijg jij de hulp die past bij jouw situatie.

Wat betekent dit voor jou?

« Je krijgt hulp vanuit 1 team van GGZ
Friesland, de gemeente en waar nodig
VNN.

+ We maken samen 1 plan dat past bij
jouw persoonlijke situatie.

+ We stemmen snel met elkaar af, zodat jij
op tijd de juiste ondersteuning krijgt.

+ Je komt bij ons via een reguliere
verwijzing naar GGZ Friesland.
Bijvoorbeeld via de huisarts.

Door deze manier van samenwerken
sluiten behandeling, begeleiding en
praktische ondersteuning goed op elkaar
aan. Zo werken we samen aan jouw
persoonlijke herstelproces.

Heb je vragen?

Neem dan contact op met GGZ Friesland
Telefoonnummer Regioteam Dokkum:
0519 - 229940
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