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Medicijngebruik in
het verkeer




In het verkeer moet je altijd goed opletten.
Er gebeuren veel dingen om je heen en
soms ontstaan er onverwachte situaties.
Het is belangrijk om snel te kunnen
reageren. Want een ongeluk zit in een klein
hoekje.

Medicijnen kunnen ervoor zorgen dat je
minder goed reageert in het verkeer

Ook een kwetsbaarheid in je geestelijke
gezondheid kan hier invloed op hebben.
Het kan betekenen dat het niet veilig is om
te rijden.

Vaak staat op het doosje van het

medicijn of het invloed heeft op jouw

reactiesnelheid of rijgedrag

Ook:

« kan er een gele waarschuwingssticker
op het medicijndoosje zitten met
de tekst Dit geneesmiddel kan het
reactievermogen verminderen;

+ kan er een waarschuwing in de bijsluiter
staan;

+ kan jouw behandelaar of apotheek dit
uitleggen.

DIT GENEESMIDDEL KAN HET
REACTIEVERMOGEN VERMINDEREN

(autorijden - bedienen van machines -
spelen op straat) Pas op met alcohol!

Is er geen waarschuwing en merk je toch
een verandering in jouw reactievermogen
of concentratie? Bespreek dit dan met je
behandelaar.

Soms merk je niet dat medicijnen
invloed hebben op je concentratie of
reactievermogen

Je voelt je misschien normaal. Maar ook
zonder het te merken kunnen medicijnen
zorgen dat je minder goed reageert.

Het is belangrijk te weten welk medicijn
je gebruikt om te bepalen of je veilig kunt
rijden

Ook maakt het uit hoeveel en hoe vaak

je dit medicijn gebruikt. Je kunt hierover
vragen stellen aan jouw behandelaar.

Je kunt ook kijken op
www.rijveiligmetmedicijnen.nl (of de QR-
code scannen). Op deze website kun je je
eigen medicijnen opzoeken. En lezen of het
veilig is om te rijden.
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Soms kan jouw behandelaar andere

medicijnen met jou bespreken. Waardoor
je wel veilig kunt rijden.

Wie beslist of je mag rijden?

Als je medicijnen gebruikt, dan moet
jouw behandelaar of arts je vertellen over
de mogelijke gevaren aan het verkeer. Je
beslist zelf of je wel of niet gaat rijden.



De politie kan bij verkeerscontroles of
ongevallen controleren of je medicijnen
hebt gebruikt

Je kunt gestraft worden als de politie
ziet dat je te veel van het medicijn hebt
genomen.

Ook jouw geestelijke gezondheid kan
invloed hebben op jouw rijgedrag
Doordat je concentratie en
reactievermogen verminderd kunnen
zijn. Bijvoorbeeld bij een psychose of
een depressie. Ook kwetsbaarheden
zoals ADHD of dementie kunnen
invloed hebben. Twijfel je of het met
jouw geestelijke gezondheid veilig is
om te rijden? Bespreek dit dan met je
behandelaar.

Het Centraal Bureau Rijvaardigheid (CBR)
bepaalt of je een rijbewijs krijgt

Je hebt een rijbewijs nodig om in een auto
of een ander motorvoertuig te mogen
rijden. Je moet ook lichamelijk en psychisch
veilig kunnen rijden. Als dit niet zo is,

dan kan het CBR bepalen dat je rijbewijs
(tijdelijk) niet geldig is.

Jouw behandelaar geeft geen (medische)
informatie over jou aan het CBR

Het kan wel handig of goed zijn om
(medische) informatie te delen met

het CBR. Je kunt hiervoor schriftelijk
toestemming geven. Je bepaalt dan samen
met je behandelaar welke informatie je
wilt delen. En hoe je deze informatie aan
het CBR wilt geven.

Kijk voor meer informatie op:
www.rijksoverheid.nl/medicijnenverkeer

Het CBR kan bekijken of je een
gezondheidsverklaring nodig hebt
Twijfel je of het voor jou veilig is om deel te
nemen aan het verkeer? Of twijfelt jouw
behandelaar daaraan? Dan kun je contact
opnemen met het CBR. Zij bekijken of het
nodig is om een gezondheidsverklaring aan
te vragen.

Een gezondheidsverklaring is alleen aan
te vragen via het CBR. Dit doe je via
www.cbr.nl/gezondheidsverklaring (of
scan de QR-code). Je kunt ook bellen met
088227 77 00. Je kunt bij het CBR ook
terecht voor meer informatie. Zoals de
kosten van een gezondheidsverklaring.
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