
Curatele, bewind 
en mentorschap
Hulp bij geld en 
persoonlijke zaken
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Wij helpen je 
Soms heb je hulp nodig bij geldzaken 
of andere persoonlijke belangen. 
Bijvoorbeeld als je een licht verstandelijke 
beperking hebt. Of als je last hebt 
van geheugenproblemen of een 
hersenaandoening. Als je verslaafd bent 
of psychische klachten hebt. Deze hulp 
komt van een curator, een bewindvoerder 
of een mentor. Zij kunnen je helpen of 
beschermen. We leggen deze begrippen 
straks verder uit. 

De hulp is tijdelijk of blijvend. Je kunt deze 
hulp alleen krijgen als je 18 jaar of ouder 
bent. Tot je 18e zorgen je ouder(s) of een 
voogd hiervoor.  

Dit doet een bewindvoerder 
Je kunt een bewindvoerder krijgen als je 
niet zelf kunt beslissen over geldzaken. 
Dit kan komen door bijvoorbeeld een 
verstandelijke handicap, dementie of 
psychiatrische ziekte. Een bewindvoerder 
beheert jouw geld en spullen. Je staat dan 
onder bewind. De bewindvoerder bepaalt 
hoeveel je per dag kunt uitgeven aan 
bijvoorbeeld boodschappen. 

Als je een grote aan- of verkoop doet, heb 
je goedkeuring nodig van je bewindvoerder. 
Ook als je een contract wilt afsluiten moet 
je bewindvoerder toestemming geven. Je 
mag geen zaken regelen zonder daarover 
met je bewindvoerder te overleggen. 
Andersom mag je bewindvoerder niks 
beslissen zonder jou te spreken. 

Het kan gebeuren dat jullie het niet 
eens worden over wat je wel of niet mag 
uitgeven. Als dat zo is, doet een rechter 
uitspraak. De rechter benoemt ook jouw 
bewindvoerder. Dit kan een familielid of 
vriend zijn. Er kan ook gekozen worden 
voor iemand die van beroep bewindvoerder 
is. De rechter controleert ieder jaar of 
jouw bewindvoerder jouw geldzaken goed 
beheert. 

Zo kan een mentor jou helpen  
Een mentor kan jou helpen als je niet goed 
meer kunt omgaan met je persoonlijke 
belangen. Een mentor regelt zaken die 
te maken hebben met jouw verzorging 
en behandeling. Hij of zij ondersteunt 
bijvoorbeeld in gesprekken met 
zorgverleners. Ook komt een mentor voor 
jou op als je niet de juiste zorg krijgt.  

Jouw mentor neemt, zoveel mogelijk 
samen met jou, beslissingen. Je blijft wel 
zelf handelingsbekwaam. Dat betekent 
dat je, als je 18 jaar of ouder bent, zelf 
beslissingen mag blijven nemen over je 
geldzaken. Je mag bijvoorbeeld zelf dingen 
kopen, een contract afsluiten en geld lenen.  

De rechter wijst een mentor aan. De 
mentor moet verplicht verslag doen 
aan de rechter over het verloop van het 
mentorschap. Naast officieel mentorschap 
het kan ook zijn dat een familielid of 
naaste aanwijst. Hij of zij kan tijdelijk 
opkomen voor jouw persoonlijke belangen. 
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Curatele 
Als je niet goed voor jezelf kunt zorgen, 
kun je onder curatele gesteld worden. 
Een curator maakt dan beslissingen voor 
jou over je financiën en bezittingen. En 
ook over jouw verzorging, verpleging, 
behandeling en begeleiding. Je wordt 
alleen onder curatele gesteld als lichtere 
vormen van hulp niet voldoende zijn. 
Voorbeelden van die lichtere hulp zijn 
bewindvoering en mentorschap, die we 
hierboven beschreven hebben.  

Een rechter bepaalt of je onder curatele 
gesteld wordt. Je verliest dan je 
handelingsbekwaamheid. Dat betekent 
dat je veel zaken niet meer zonder 
toestemming van je curator mag doen. 
Je mag bijvoorbeeld geen contracten 
afsluiten of gezag hebben over je kinderen.  

Jouw curator kan, zonder overleg met jou, 
bepaalde zaken regelen. Voor sommige 
grote besluiten moet de kantonrechter 
een uitspraak doen. Bijvoorbeeld voor de 
verkoop van een huis. 

Kosten 
Voor het aanvragen van een curator, 
mentorschap of bewindvoering betaal je 
griffiekosten. Waar deze kosten voor zijn 
en hoe hoog deze zijn, vind je op www.
rechtspraak.nl. Voer de zoekterm ‘kosten 
griffierecht’ in. Naast deze kosten moet je 
een maandelijks bedrag betalen. Hoe hoog 
deze kosten zijn, is ook te vinden op  
www.rechtspraak.nl.
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