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en mentorschap
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Een curator, 
bewindvoerder of 

mentor kan u helpen 
en u proberen te 

beschermen.
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Curatele, bewind en mentorschap
Het kan nodig zijn om tijdelijk of blijvend 
ondersteuning te krijgen bij uw financiën 
of bij andere persoonlijke belangen. 
Bijvoorbeeld wanneer u een verstandelijke 
beperking hebt, wanneer u last hebt van 
geheugen- of cognitieve problemen, als u 
verslaafd bent of wanneer u kampt met 
psychische problemen. De ondersteuning 
kan bestaan uit curatele, bewindvoering of 
mentorschap. Een curator, bewindvoerder 
of mentor kan u helpen en u proberen te 
beschermen tegen mensen die misbruik 
van uw situatie kunnen maken. 

U kunt deze ondersteuning alleen krijgen 
als u meerderjarig bent. Tot de leeftijd van 
achttien jaar zorgen uw ouder(s) of voogd 
hiervoor. 

Als u ondersteuning krijgt, dan passen daar 
maatregelen bij. Deze maatregelen kunnen 
ook gelden als u in een ggz-instelling bent 
opgenomen. Het is belangrijk dat u weet 
of er maatregelen voor u gelden. Als u het 
niet zeker weet, kunt u dit vragen aan uw 
behandelaar of begeleider. U kunt dan ook 
vragen wie uw curator, bewindvoerder of 
mentor is.

Het kan nodig 

zijn om tijdelijk 

of blijvend 

ondersteuning 

te krijgen bij 

uw financiën 

of bij andere 

persoonlijke 

belangen. 
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Onderbewindstelling
Als u door uw lichamelijke of geestelijke 
toestand uw geldzaken niet op orde kunt 
houden, kunt u een bewindvoerder krijgen. 

Als u een bewindvoerder krijgt, staat u 
onder bewind. Dat betekent dat u dan 
niet meer zelfstandig mag beslissen over 
uw geld en goederen. U beheert uw eigen 
geld en goederen dus niet zelf, maar 
dat doet uw bewindvoerder voor u. De 
bewindvoerder bepaalt het bedrag dat u 
dagelijks kunt uitgeven aan bijvoorbeeld 
boodschappen. Als u een grote aankoop of 
verkoop doet (bijvoorbeeld van een auto of 
huis), dan heeft u goedkeuring nodig van 
uw bewindvoerder. Ook als u een contract 
wilt afsluiten heeft u goedkeuring nodig. 

Uw bewindvoerder mag geen zaken 
regelen zonder daarover met u te hebben 
overlegd. Omgekeerd mag u geen 
zaken regelen zonder daarover met uw 
bewindvoerder te hebben overlegd. 

Als u het over een bepaald geval niet eens 
wordt met uw bewindvoerder, dan moet 
de kantonrechter een uitspraak doen.

De rechter kan een bewindvoerder 
benoemen. Dit kan bijvoorbeeld een 
familielid, vriend of kennis van u zijn. Als 
er niemand uit uw omgeving geschikt is 
om uw bewindvoerder te zijn, dan kan 
er gekozen worden voor iemand die van 
beroep bewindvoerder is.

Het is goed om te weten dat de rechter 
jaarlijks controleert of uw bewindvoerder 
uw geldzaken goed beheert.
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Mentorschap
Als u niet meer goed om kunt gaan met 
uw persoonlijke belangen, dan kunt u hulp 
krijgen van een mentor. Diegene regelt dan 
vooral zaken die te maken hebben met 
uw verzorging, verpleging, behandeling of 
begeleiding. 

Een mentor ondersteunt u bijvoorbeeld 
tijdens gesprekken met zorgverleners en 
komt voor u op wanneer u niet de juiste 
zorg krijgt of als het niet goed met u 
gaat. Uw mentor neemt, zoveel mogelijk 
samen met u, beslissingen. U blijft 
handelingsbekwaam en een mentor mag 
geen grote persoonlijke beslissingen voor 
u nemen. 

Een mentor wordt aangewezen door de 
rechter. De mentor is verplicht om verslag 
te doen aan de rechter over het verloop van 
het mentorschap. 

Naast officieel mentorschap het kan ook 
zijn dat uw dokter een naast familielid 
van u aanwijst om tijdelijk voor uw 
persoonlijke belangen op te komen. 

Een mentor 

ondersteunt u 

tijdens gesprekken 

met zorgverleners 

en komt voor u op 

wanneer u niet de 

juiste zorg krijgt 

of als het niet 

goed met u gaat.
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Curatele
U kunt onder curatele worden gesteld als 
u niet zelf kunt zorgen voor uw financiële 
zaken en uw persoonlijke belangen. De 
rechter bepaalt of u onder curatele wordt 
gesteld. Dit gebeurt alleen als lichtere 
ondersteuning zoals bewindvoering, 
mentorschap of een combinatie daarvan 
onvoldoende is. 

Als u onder curatele staat verliest u uw 
handelingsbekwaamheid. Dit betekent dat 
u niet meer zonder toestemming van uw 
curator zelfstandig rechtshandelingen mag 
uitvoeren. Ook mag u zelf geen contracten 
afsluiten of het gezag hebben over uw 
kinderen. 

Uw curator kan zonder overleg met u, 
zaken voor u regelen. Voor sommige grote 
besluiten moet de kantonrechter worden 
ingeschakeld. Bijvoorbeeld voor de verkoop 
van een huis.

Kosten
Voor het aanvragen van een curator, 
mentorschap of bewind betaalt u 
griffierkosten. Waar deze kosten voor zijn 
en hoe hoog deze zijn kunt u terugvinden 
op www.rechtspraak.nl/Naar-de-rechter/
Kosten-rechtszaak/Griffierecht/Paginas/
Griffierecht-kanton.aspx. Daarnaast moet u 
een maandelijks bedrag betalen. 

Uw curator kan 

zonder overleg 

met u, zaken 

voor u regelen.
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