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Ik ben medewerker en ik heb een onderzoeksidee
Wetenschappelijk onderzoek kan de zorgpraktijk aantoonbaar veranderen 
en verbeteren. GGZ Friesland staat open voor onderzoek naar in de praktijk 
geboren ideeën die de zorgkwaliteit kunnen verbeteren. Medewerkers van alle 
disciplines op de werkvloer worden van harte uitgenodigd contact op te nemen 
met de afdeling Onderzoek om met ervaren onderzoekers te sparren over hun 
onderzoeksidee. 

Ik doe een opleiding bij GGZ Friesland waarvoor ik 
onderzoek wil doen
Voor veel opleidingen tot een beroep in de zorg, of dat nu gaat om een opleiding 
tot maatschappelijker werker, verpleegkundige of klinisch psycholoog, dient een 
onderzoek te worden uitgevoerd. GGZ Friesland moedigt deze medewerkers 
aan om te participeren in lopende praktijkgerichte onderzoeks-, implementatie- 
en behandelevaluatie projecten. Door aan te sluiten bij onderzoekslijnen kan 
goed gefocust gewerkt worden aan actuele praktijkvraagstukken. Inzichten 
vanuit (deel)onderzoeken kunnen gecombineerd en optimaal benut worden ten 
behoeve van het verbeteren van de kwaliteit van zorg. Het wordt aangeraden 
om vroegtijdig afstemming te zoeken met de betreffende coördinator van een 
onderzoekslijn om gezamenlijk de focus en haalbaarheid van een deelstudie af te 
stemmen. 
 
Medewerkers in opleiding tot verpleegkundige en tot verpleegkundig 
specialist in de ggz kunnen afstemming zoeken met Linda Vervat over lopende 
onderzoekslijnen. Medewerkers in opleiding tot klinisch psycholoog kunnen 
afstemming zoeken met Jojanneke Bastiaansen of Frederike Jörg over lopende 
onderzoekslijnen.

 

Ik ben extern onderzoeker en wil onderzoek bij  
GGZ Friesland uitvoeren 
GGZ Friesland vindt het belangrijk bij te dragen aan kennisontwikkeling binnen 
de geestelijke gezondheidszorg.  
GGZ Friesland participeert derhalve in het Rob Giel Onderzoekcentrum, een 
samenwerkingsverband tussen het Universitair Centrum Psychiatrie (UMCG) en 
een vijftal zorginstellingen in Noord Nederland met het doel wetenschappelijk 
onderzoek te verrichten op het gebied van psychiatrische diagnostiek en 
behandeling. Daarnaast is GGZ Friesland betrokken bij onderzoeksprojecten van 
diverse kennisinstellingen. Het onderzoek zal zich de komende jaren richten op 
een aantal speerpunten: 
1. Zorgevaluatie en innovatie; 
2. Herstel;
3. Gezondheid en leefstijl 
 
Meer informatie over de verschillende onderzoekslijnen leest u hier. Extern 
onderzoek dat aansluit bij deze thema’s kan aangemeld worden bij de afdeling 
Onderzoek.  
 

Advies en aanmelden bij afdeling Onderzoek
Contact
Onderzoekers (intern en extern) of collega’s die bijvoorbeeld in het kader van 
een opleiding onderzoek willen doen kunnen hun onderzoeksaanvraag via 
onderzoek@ggzfriesland.nl aanmelden.
Ook voor een vraag over onderzoek of als je op zoek bent naar ondersteuning bij 
een onderzoeksinitiatief kun je mailen met onderzoek@ggzfriesland.nl. 

Waarom aanmelden?
GGZ Friesland wil graag overzicht hebben over alle onderzoeken die uitgevoerd 
worden. Dit is van belang voor het borgen van de kwaliteit van het onderzoek 
en daarmee van de onderzoeksresultaten, alsmede ter bescherming van de 
(patiënt-)deelnemers in de onderzoeken. Alle onderzoeken waarbij patiënten 
en/of naasten of medewerkers betrokken zijn, worden daarom aangemeld via 
onderzoek@ggzfriesland.nl. 

Input stroomdiagram
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Onderzoekers van lopend onderzoek wordt met regelmaat gevraagd verslag te 
doen van de voortgang.

Procedure van aanmelden
1. Aanvrager meldt de onderzoeksvraag/het onderzoeksplan aan bij afdeling 

Onderzoek.
2. Afdeling Onderzoek informeert over het te lopen traject en adviseert over de 

kans om het traject geheel te doorlopen en akkoord te krijgen. Ook adviseert 
afdeling Onderzoek eventueel over wat daarvoor nodig is en over hoe tot een 
goed onderzoeksvoorstel te komen.

3. De betrokken directies beslissen over de haalbaarheid van het onderzoek, 
gelet op de benodigde tijd en mankracht, de financiële consequenties, 
alsmede de belasting voor de patiënten. Hiervoor levert de onderzoeker het 
‘Aanvraagformulier Onderzoek GGZ Friesland’ (link volgt nog, pagina’s zijn 
nog niet live) in. De directie geeft in eerste instantie ´geen bezwaar´ aan. 
Daarbij doet de directie indien nodig een suggestie voor een contactpersoon 
op de betrokken afdeling.

4. Vervolgens moet het onderzoeksvoorstel bij ‘groot onderzoek’ door een 
lokale Medisch Ethische Toetsings Commissie (METc) getoetst worden.

5. Afdeling Onderzoek stuurt het onderzoeksvoorstel door voor toetsing. 
Bij groot onderzoek gaat het naar de Wetenschappelijke Raad (WR) voor 
kwalitatieve toetsing. 

6. De WR adviseert bij groot onderzoek de directies en de onderzoeker(s) over 
de wetenschappelijke relevantie en kwaliteit en de relevantie ervan voor GGZ 
Friesland.

7. De onderzoeker verzamelt de adviezen en het besluit van de directies en 
stuurt alle stukken naar de afdeling Onderzoek. 

8. Afdeling Onderzoek legt bij groot onderzoek het hele pakket ter goedkeuring 
voor aan de directies en de stuurgroep. De directies en de stuurgroep 
besluiten of het onderzoek uitgevoerd mag worden, gelet op de adviezen en 
het beschikbare onderzoeksbudget.

 

Een onderzoeksvoorstel wat binnen klein onderzoek valt gaat overigens direct 
naar de directies. Hierbij zijn de WR en de stuurgroep niet betrokken en vindt 
geen METc toetsing plaats. Zie hiervoor ook het stroomdiagram.

De stappen 3, 4 en 5 kunnen gelijktijdig plaatsvinden. 
 

Groot onderzoek 
Bij GGZ Friesland maken we onderscheid tussen klein en groot onderzoek. 
Aanvragen voor groot en klein onderzoek doorlopen verschillende routes voor 
het verkrijgen van goedkeuring. Zie hiervoor ook het stroomdiagram. De afdeling 
Onderzoek, de Wetenschappelijke Raad (WR), de directies en de stuurgroep 
beoordelen een onderzoeksaanvraag voor groot onderzoek. Ook is medisch 
ethische toetsing noodzakelijk door een Medisch Ethische Toetsings Commissie 
(METc). Onderzoek valt niet in de categorie groot onderzoek wanneer er aan alle 
van de criteria voor klein onderzoek voldaan wordt. 

Medisch Ethische Toetsingscommissie (METc)
Wanneer onderzoek in de categorie groot onderzoek valt, betekent dit dat de 
onderzoeker te maken krijgt met de Medisch Ethische Toetsingscommissie 
(METc). Wanneer een onderzoek WMO-plichtig is, is de onderzoeker ertoe 
verplicht een METc aanvraag in te dienen bij een METc. De WMO is de Wet 
Medisch-Wetenschappelijk Onderzoek met mensen. Op de website van het 
CCMO staat uitgelegd wanneer onderzoek onder de WMO valt. GGZ Friesland 
stelt dat ook wanneer onderzoek niet onder de WMO valt, het noodzakelijk is dat 
het onderzoek wel voorgelegd is aan een METc ter bevestiging dat het niet WMO-
plichtig is. Onderzoekers van GGZ Friesland kunnen hun onderzoek laten toetsen 
door bijvoorbeeld de METc verbonden aan het Medisch Centrum Leeuwarden 
(MCL) of die van het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG). 
Indien het onderzoek WMO-plichtig is en een METc aanvraag dus noodzakelijk is, 
moet gebruik gemaakt worden van een aantal formulieren. Dit is allemaal terug 
te vinden op www.ccmo.nl. Ook staan er op de website voorbeelden van een 
informatiebrief en een toestemmingsformulier voor proefpersonen. 
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Onderzoeksbudget
Wanneer je onderzoek wilt doen, is het nodig om een inschatting te maken 
van de kosten die hiermee gepaard gaan. Wanneer helder is welke kosten je 
zult maken en waaraan je die zult besteden, kan je kijken hoe je onderzoek 
gefinancierd kan worden. GGZ Friesland heeft mogelijkheden voor het 
financieren van onderzoek. Mocht je hier interesse in hebben, kun je contact 
opnemen met de afdeling Onderzoek.  

Daarnaast zijn er externe subsidies die je aan kan vragen. De afdeling Onderzoek 
kan je hierover adviseren. Voor GZ- en KP-opleidelingen heeft Opleidingsinstituut 
PPO bijvoorbeeld een subsidie die je kan aanvragen. Andere fondsen zijn, onder 
andere: ZonMW, NWO, Fonds Nuts Ohra en provincie Fryslân.

 
Besluitvorming bij groot onderzoek 
Beoordeling Wetenschappelijke Raad & aanvraag 
directies. 
Twee leden van de Wetenschappelijke Raad (WR) voeren de meest centrale 
en bepalende toetsing van het onderzoeksvoorstel uit. Hiertoe levert de 
onderzoeker het onderzoeksvoorstel, het ‘Aanvraagformulier Onderzoek 
GGZ Friesland’ en – indien van toepassing – het Medisch Ethische Toetsings 
Commissie (METc) protocol aan bij de afdeling Onderzoek. Aan de hand van 
een beoordelingsformulier beoordeelt de WR: de vraagstelling, de relevantie 
ervan voor GGZ Friesland, tegen de achtergrond van het onderzoeksbeleid 
en de strategie van de organisatie; de onderzoeksopzet en de -methode; de 
praktische haalbaarheid in de voorgestelde setting en tot slot de afstemming 
met al lopend of elders/eerder geïnitieerd onderzoek. De WR geeft advies aan 
de stuurgroep over de wetenschappelijke relevantie en kwaliteit, relevantie 
voor onderzoeksthema’s GGZ Friesland en reeds lopend onderzoek, de 
methodologie, uitvoerbaarheid en haalbaarheid naar de betrokken directie(s) 
en de onderzoeker(s) en maakt een inschatting van de gevolgen voor de 
bedrijfsvoering. 
 

Uitvoerbaarheidstoets
De directie(s) van de onderdelen waar het onderzoek zal worden uitgevoerd 
toetsen het onderzoeksvoorstel middels het ‘Aanvraagformulier Onderzoek GGZ 
Friesland’ op uitvoerbaarheid. Ze kijken daarbij naar de tijd en de mankracht 
die met de uitvoering gemoeid zijn en nemen de belasting voor de patiënten 
in ogenschouw. Indien de directie(s) geen bezwaar hebben sturen ze het 
aanvraagformulier, eventueel vergezeld van voorwaarden/kaders, ondertekend 
terug naar de aanvrager. 

Besluit stuurgroep
De stuurgroep beslist over de uitvoering van concrete onderzoeksvoorstellen. 
De afdeling Onderzoek brengt de onderzoeker op de hoogte van het besluit, 
eventueel vergezeld van voorwaarden/kaders en contactgegevens van de lokale 
coördinator.
 

Klein onderzoek 
Binnen GGZ Friesland vinden naast grote onderzoeken ook kleinere onderzoeken 
plaats. Hierbij kan bijvoorbeeld gedacht worden aan een onderzoek dat een 
student of medewerker in het kader van een opleiding uitvoert. Gezien de 
route voor groot onderzoek te lang en te zwaar werd gevonden, is voor deze 
onderzoeken een verkorte procedure opgesteld. 

Een onderzoek is een klein onderzoek als aan alle onderstaande criteria is 
voldaan:
• Er worden minder dan 15 deelnemers in het onderzoek betrokken
• Het onderzoek zal maximaal 5 medewerkers van GGZ Friesland gemiddeld 

1 uur per week ‘kosten’. Indien er meer tijd aan besteed moet worden en of 
meer medewerkers betrokken worden kan, indien wel aan de overige criteria 
wordt voldaan, van deze regel worden afgeweken indien er schriftelijke 
toestemming van de betrokken manager of directie aanwezig is. 

• De financiële kosten van het onderzoek bedragen minder dan € 500
• Het is duidelijk dat het onderzoek binnen 1 van de vastgestelde 

onderzoeksthema’s van GGZ Friesland past en/of het voorstel sluit aan bij 
bestaande geaccepteerde projecten
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• Het onderzoek is niet METc-plichtig
• Aan het onderzoek zijn geen risico’s verbonden voor patiënten 
• Aan de uitvoering van het onderzoek zijn geen risico’s verbonden voor de 

organisatie 
• Het betreft geen geneesmiddelen onderzoek 
• Het betreft een volledig geanonimiseerd onderzoek. 

Bij twijfel of een onderzoek klein is kan de afdeling Onderzoek geraadpleegd 
worden.  

Voor klein onderzoek is het advies om zelf actief op zoek te gaan naar een 
contactpersoon binnen GGZ Friesland op de afdeling waar jij onderzoek wilt 
gaan doen.

 
Besluitvorming bij klein onderzoek 
Aanvraag directies
De directie(s) van de onderdelen waar het onderzoek zal worden uitgevoerd 
toetsen het onderzoeksvoorstel middels het ‘Aanvraagformulier Onderzoek 
GGZ Friesland’ (link volgt nog, pagina’s zijn nog niet live) op uitvoerbaarheid. 
Ze kijken daarbij naar de tijd en de mankracht die met uitvoering gemoeid zijn 
en nemen de belasting voor de patiënten in ogenschouw. Indien de directie(s) 
geen bezwaar hebben sturen ze het aanvraagformulier, eventueel vergezeld van 
voorwaarden/kaders, ondertekend terug naar de aanvrager. 
 

Onderzoeksvoorstel & aanvraag naar afdeling Onderzoek
Kwalitatieve haalbaarheid. 
Twee leden van de afdeling Onderzoek voeren de meest centrale en bepalende 
toetsing van het onderzoeksvoorstel uit. Hiertoe levert de onderzoeker het 
door de opleiding goedgekeurde onderzoeksvoorstel, het ‘Aanvraagformulier 
Onderzoek GGZ Friesland’ en de toestemming van een van de betreffende 
directieleden waar het onderzoek zal worden uitgevoerd in via onderzoek@
ggzfriesland.nl. Aan de hand van het beoordelingsformulier beoordeelt de 
afdeling Onderzoek: de vraagstelling, de relevantie ervan voor GGZ Friesland, 
tegen de achtergrond van het onderzoeksbeleid en de strategie van de 
organisatie; de onderzoeksopzet en de -methode; de praktische haalbaarheid 
in de voorgestelde setting en tot slot de afstemming met al lopend of elders 
geïnitieerd onderzoek. Indien de afdeling Onderzoek akkoord is, en toestemming 
van de directie is verkregen en indien van toepassing vanuit de opleiding, kan 
worden gestart met het onderzoek.
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